
Ecoles de Lassay 

Du 29 mars au 02 avril 2021 

Légende :   
B produits bio, fait maison, 
53 produits locaux, F produits frais,  
L produits de qualité (Label rouge, certifié, 
AOP, AOC, IGP, etc) 
 
Allergènes :  
1
gluten, 

2
crustacés, 

3
œufs, 

4
poissons,  

5
arachides, 

6
soja, 

7
lait, 

8
fruits à coque,  

9 
céleri, 

10
moutarde, 

11
sésame, 

12
sulfites, 

13
lupin, 

14
mollusques 

LUNDI 
 

 

Crêpe emmental1,3,7 

*** 

Sauté de canard aux olives F 53 

Printanière de légumes7  

*** 

P’tit Louis7  

*** 

Poire Conférence 

MARDI 
 
 

Radis beurre7   

*** 

Bœuf au paprika F  

Couscous1,7 B  

*** 

Camembert7  

*** 

Petit suisse aromatisé7  

JEUDI 
 
 

Velouté de légumes1 B 53  

*** 

Pané tomate mozzarella1,7   

Lentilles B  

*** 

Saint Nectaire7  

*** 

Panna cotta, coulis de fraise7 

VENDREDI 
 
 

Saucisson à l’ail fumé3 53  

*** 

Dos de cabillaud F et sa sauce2,4,7   
Epinards à la crème7   

*** 

Yaourt nature7 53     

*** 

Banane   
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