
Ecoles de Lassay 

Du 3 au 7 mai 2021 

Légende :   
B produits bio, fait maison, 
53 produits locaux, F produits frais,  
L produits de qualité (Label rouge, certi-
fié, AOP, AOC, IGP, etc) 
 
Allergènes :  
1
gluten, 

2
crustacés, 

3
œufs, 

4
poissons,  

5
arachides, 

6
soja, 

7
lait, 

8
fruits à coque,  

9 
céleri, 

10
moutarde, 

11
sésame, 

12
sulfites, 

13
lupin, 

14
mollusques 

LUNDI 
 

 

Concombres à la crème7 

*** 

Curry d’agneau F   

Pommes de terre au four7 B 53 

*** 

Babybel7 53 

*** 

Flan nappé caramel7   

MARDI 
 
 

Perles au surimi1,2,3,4 

*** 

Bœuf sauce tomate F   

Carottes Vichy7 B 53  

*** 

Tomme blanche7  

*** 

Kiwi B  

JEUDI 
 
 

Houmous de pois chiches et 
fromage frais1,7  

*** 

Spaghetti1,7 sauce carbonara7  

*** 

Camembert7  

*** 

Fondant chocolat1,3,7  

VENDREDI 
 
 

Carottes râpées
10 

B 53 

*** 

Galettes sarrasin lentilles  
aux légumes1,7,9   

Ratatouille  

*** 

Yaourt nature7 53  

*** 

Nectarine  
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